
　寒い日が続きますね。皆さん、お元気です
か？今回で53号になる「つるのおんがえし」
が今月からリニューアルをします!!が、内容は
変わりませんよ。いつも隅々まで読んでいた
だきて、ありがとうございます。これからもよ
ろしくお願いします。
　写真は、年末に出場したマラソン大会です。
富士スピードウェイでのレースでした。

今年の抱負!! 今年も、頑張ります!!
今年も、頑張ります!!

走る練習を

もっと頑張る!!

もう少し早く

起きれるようにする!

旅行に行く。

（行き先は考え中）

いつも楽しく仕事が

できるように心に

ゆとりを持つ。

風邪ひかない記録を

今年も更新する。

妥協しない、

あきらめない、徹底的に楽しむ！

チャンスは何度でも訪れる、

楽しむことが出来れば全て好転すると、

年末にようやく気付いた昨年。

今年はスタッフが「夢中になって働ける場所」、

目標に向かって日々ワクワク出来る

環境を、改めて作り上げます。

カレー大好き

代表として、

２月に本場インドへ

視察に行ってきます！

現地で、スパイスを手に入れ、

本格インドカレー作りを

マスターします!!
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53号つるの
 おんがえし

「ご縁」をいただいたあなたへお届けする、「大きな想い」の「小さなお手紙」
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丸坊主だった私が「つる」と
呼ばれるよう

になって、間もなく30年。
そんな「つる」

があなたに「おんがえし」を
します。つるの

 おんがえし



心に響く感動の格言

芦 川 画 伯

初詣は、出雲大社へ

今日のお題は…

えびす様

おみくじを

 引きました〜

芦川「吉」、涼子「小吉」、

祐子「大吉」でした!!

　仕事始めの6日、みんなで
出雲大社へ行きました。今年
一年、いい仕事ができるよう
にお参りしました。私は厄除
のお守り（前厄なので）、そし
て事務所には、くま手を買っ
てきましたよ!!実は、出雲大社
に行くのは初めてなのです
が、いい所でした。

今日、初
詣行くの

を

知ってい
たら、

もっとキ
レイな格

好で

来たのに
～!!

編

集

後

記

　
私
た
ち
の
事
務
所
、伊
勢
原
市
善

波
は
こ
の
時
季
、陽
が
昇
る
の
が
他

よ
り
も
1
時
間
以
上
遅
く
な
り
ま

す
。目
の
前
に
あ
る
山
が
陽
の
光
を

遮
っ
て
い
る
ん
で
す
。さ
ら
に
日
没

も
一
時
間
早
め
の
4
時
頃
。真
夏
で

も
窓
を
開
け
て
寝
て
い
た
避
暑
地
の

よ
う
な
こ
の
場
所
で
、こ
れ
ま
で
味

わ
っ
た
こ
と
が
無
い
寒
い
寒
い
冬
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
事
務
所
で
は
今
年
購
入
し
た
、昔

な
が
ら
の
ス
ト
ー
ブ
が
大
活
躍
。餅

を
焼
い
た
り
、や
か
ん
で
お
茶
を
沸

か
し
た
り
し
て
い
ま
す
。思
え
ば
5

年
ほ
ど
前
、家
電
量
販
店
に
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
を
買
い
に
行
っ
た
ら「
今

時
そ
ん
な
も
の
は
無
い
よ
」と
ば
か

り
に
、ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
勧
め

ら
れ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。時
代

は
変
わ
っ
て
も
、良
い
も
の
は
い
つ

ま
で
も
残
る
も
ん
だ
、と
餅
を
フ
ー

フ
ー
し
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

ロックバンドおかん   「road to my road」より

　昨年末、彼ら「おかん」のライブで、この歌詞を聞いた時、心が解き放たれた感じがしました。研究して、熟慮

して、リサーチまでして、色々なことが出来なかった。いや、それはやらなかっただけじゃないか、と今までの

人生を一気に振り返りました。実行力こそ、現代をサバイブする最大の武器。失敗は成功の母。2014年、やるだ

けやって、みんなで前に進みましょう！
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