
美味しい♪

　
2
0
1
4
年
の
目
標
の
一
つ
が「
読
書
」で

す
。2
月
14
日
現
在
、ち
ょ
う
ど
10
冊
、本
を
読

み
ま
し
た
。本
に
は「
引
き
寄
せ
の
法
則
」が
ズ

バ
リ
当
て
は
ま
り
ま
す
。タ
イ
ト
ル
か
ら
は
連

想
で
き
な
い
よ
う
な
内
容
が
、今
、自
分
が
抱
え

る
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
だ
っ
た
り
、叶
え
た
い

夢
に
近
づ
く
た
め
の
思
考
や
方
法
で
あ
っ
た
り

す
る
ん
で
す
。

　
ま
た
素
晴
ら
し
い
本
に
出
会
え
る
こ
と
を
運

命
に
感
じ
つ
つ
、今
年
の
終
わ
り
に
ど
ん
な
自

分
に
な
っ
て
い
る
の
か
と
期
待
も
膨
ら
み
ま

す
。書
店
で
何
げ
な
く
ペ
ラ
ペ
ラ
と
開
い
て
、何

か
ビ
ビ
ビ
ッ
と
感
じ
て「
あ
、こ
れ
買
お
う
」と

な
る
、あ
の
運
命
的
な
出
会
い
。甘
酸
っ
ぱ
い
恋

み
た
い
!?
で
す
よ
ね
〜（
笑
）

2014年、寒すぎです。

2週間に一回、灯油を２缶買いに行きますが、値段高すぎです。

ということで、設定温度16度でセーターフリース重ね着生活中、

感動・創庫の芦川永光です。
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今
年
は
こ
の「
脳
」と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
私

の
頭
を
よ
り
活
性
化
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。人
間

の
脳
は「
知
性
脳
」「
感
情
脳
」「
反
射
脳
」の
3
層
。

別
の
文
献
で
は
人
間
脳
、哺
乳
類
脳
、爬
虫
類
脳

な
ん
て
言
い
方
も
し
て
い
ま
す
。

　「
脳
」を
活
か
す
に
は
と
い
う
こ
と
で
、め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
簡
単
に
言
え
ば
、大
切
な
の
は
感
情
脳
＝

哺
乳
類
脳
で
、こ
の
脳
味
噌
ち
ゃ
ん
に「
好
き
！

楽
し
い
！
」と
思
わ
せ
る
こ
と
。い
わ
ゆ
る
プ
ラ

ス
思
考
っ
て
や
つ
で
す
ね
。「
出
来
っ
こ
な
い
↓

当
然
出
来
る
」と
い
う
マ
イ
ン
ド
リ
セ
ッ
ト
も
こ

の
感
情
脳
へ
の
働
き
掛
け
。極
論
す
れ
ば
、「
脳
を

だ
ま
す
」の
も
ア
リ
な
ん
で
す
。

　
そ
れ
、ど
う
や
ん
の
？
と
い
う
こ
と
で
、私
も

よ
う
や
く
コ
ツ
が
つ
か
め
て
来
た
と
こ
ろ
な
の

で
、続
き
は
お
会
い
し
た
時
に
で
も
。

一
週
間
に
一
冊

N
O
と
言
え
な
い

日
本
人
か
ら
、

脳
を
活
か
せ
る
日
本
人
に
！

読書が習慣になったのは、

実はここ最近。20
代の頃は、

3ペ
ージで睡魔が襲うほどの

超活字アレルギー

だったんです。

鬼は外〜!!

　福は内〜!!!
鬼は外〜!!

　福は内〜!!!

2014年2月

54号つるの
 おんがえし
つるの
 おんがえし

「ご縁」をいただいたあなたへお届けする、「大きな想い」の「小さなお手紙」

〒259-1106伊勢原市善波1219-1
TEL：0463-93-9780
http//:kando-soko.com
発行編集責任者：芦川永光

kando-soko

株式
会社感動・創庫

丸坊主だった私が「つる」と
呼ばれるよう

になって、間もなく30年。
そんな「つる」

があなたに「おんがえし」を
します。



心
に
響
く

感
動
の
格
言

編

集

後

記

　
今
年
2
回
目
の
雪
か
き
を
終
え
て
、

汗
だ
く
の
ま
ま
キ
ー
ボ
ー
ド
を
叩
い
て

い
ま
す
。45
年
と
か
数
十
年
に
一
度
と

か
言
っ
て
、ひ
と
冬
に
2
回
も
降
る
な

ん
て
！
夏
は
猛
暑
で
、冬
は
大
雪
と
、

こ
れ
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
そ
う
な

日
本
で
す
が
、少
な
く
と
も
地
球
温
暖

化
は
二
酸
化
炭
素
の
増
加
が
原
因
と
い

う
説
は
、近
い
将
来
覆
る
か
も
な
ぁ
、な

ん
て
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
様
と
話
を
し
て
い
る
時
だ
っ
た

思
い
ま
す
。「
こ
の
人
す
ご
い
経
営
者
だ

な
ぁ
と
思
う
と
、そ
う
い
う
人
っ
て
大

体
高
卒
な
ん
だ
よ
な
。そ
れ
で
さ
、こ
の

人
突
き
抜
け
て
る
な
ぁ
〜
っ
て
驚
か
さ

れ
る
人
っ
て
中
卒
っ
て
事
、多
い
よ
ね
」

こ
れ
、私
は
確
か
に
！
と
共
感
し
た
ん

で
す
が
、あ
な
た
の
周
り
は
い
か
が
で

す
か
？
学
歴
な
ん
て
関
係
な
く
活
躍
し

て
い
る
人
、結
構
い
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
私
が
刷
り
込
ま
れ
た
常
識
は
、大

学
進
学
を
す
れ
ば
給
料
が
余
分
に
も
ら

え
る
、生
活
が
豊
か
に
な
る
と
い
う
も

の
で
し
た
。今
だ
っ
た
ら「
そ
ん
な
こ
と

は
無
い
」と
多
く
の
人
が
言
っ
て
し
ま

い
そ
う
で
す
。

　
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
、ア
ノ
マ
リ
ー
と

い
っ
た
言
葉
で
表
現
さ
れ
る「
変
わ
り

者
」「
変
人
」。昔
だ
っ
た
ら
糾
弾
の
対
象

で
し
た
。で
も
今
っ
て
ど
う
で
し
ょ
う
。

マ
ツ
コ
さ
ん
や
ミ
ッ
ツ
さ
ん
、彼
ら
の

よ
う
な
典
型
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
見
る

角
度
が
違
う
意
見
に
は
、さ
ら
に
注
目

が
集
ま
り
ま
す
。中
卒
な
ん
て
恥
ず
か

し
い・非
常
識
と
思
わ
れ
て
い
た
時
代

は
終
わ
り
、学
校
の
勉
強
を
不
要
と
す

る
生
き
方
も
ア
リ
に
な
っ
た
時
代
。常

識
を
上
手
に
疑
わ
な
い
と
、多
く
の「
こ

う
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
非
常
識
」に
無

意
識
の
う
ち
に
捉
わ
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　
最
後
に
、こ
れ
は
私
の
勘
で
す
が
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ほ
と
ん
ど
の
サ
ー
ビ

ス
は「
乗
り
遅
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
」と
い

う
焦
り
を
生
み
出
す
よ
う
に
も
仕
組
ま

れ
て
い
る
、と
感
じ
ま
す
。こ
れ
を
非
常

識
と
思
う
か
そ
れ
と
も
…
。と
い
う
こ

と
で
私
も
情
報
ダ
イ
エ
ッ
ト
始
め
な

く
っ
ち
ゃ
〜
！

〜
常
識
を
疑
っ
て
み
る
〜

﹁
松
岡
修
造
の
人
生
を

　

強
く
生
き
る
83
の
言
葉
﹂よ
り

　

﹁
テ
ニ
ス
関
係
者
な
の
は
分
か
る
が
、
何
だ
こ
の
超
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
の
暑

苦
し
い
人
は
!?
﹂

　

野
球
少
年
だ
っ
た
私
は
、
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
松
岡
修
造
の
現
役
時
代

を
知
り
ま
せ
ん
。
で
も
こ
の
人
の
言
っ
て
い
る
事
は
、
年
を
取
れ
ば
取
る

ほ
ど
、
身
に
染
み
て
実
感
で
き
る
よ
う
に
な
り
、や
が
て
こ
の
ア
ツ
さ
に

ぞ
っ
こ
ん
や
ら
れ
ま
し
た
。

　

困
難
を
感
謝
ま
で
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
あ
の
暑
苦
し
い
無
敵
感

が
備
わ
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

　「頭の問題は、身体が解決

する」という話を聞いてか

ら、毎朝ランニングをしてい

ます。毎朝同じ場所で撮る写

真は、ほんのちょっとの達成

感。広々とした町並みを見て

いると、細かいことがどうで

も良くなって、メンタルも好

調なんです。
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