
　
う
ひ
ょ
ー
、寒
〜
い
!!

で
も
、真
冬
こ
そ
が
待
望

の
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー
ズ
ン
！

師
走
も
ガ
シ
ガ
シ
走
り
ま

す
、感
動・創
庫
の
芦
川
永

光
で
す
。来
年
の
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
に
向
け

て
、心
と
身
体
、そ
し
て
事

業
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
て
い
ま
す
。こ
こ
ま

で
来
る
と
、そ
ろ
そ
ろ
指

を
さ
さ
れ
て「
ラ
ン
ニ
ン

グ
バ
カ
」な
ん
て
呼
ば
れ

る
か
な
ぁ
と
思
う
と
、ゾ

ク
ゾ
ク
し
ま
す（
笑
）

  

11
月
3
日
は
こ
の
時
期

の
恒
例
行
事
、４
回
目
の

湘
南
国
際
マ
ラ
ソ
ン
を

走
っ
て
き
ま
し
た
。週
間

予
報
で
は
雨
が
降
る
と

か
、寒
波
が
来
る
ぞ
〜
と

か
、お
い
お
い
ゴ
ミ
袋
か

ぶ
っ
て
走
る
の
か
ぁ
〜
？

と
い
っ
た
心
配
を
よ
そ

に
、当
日
は
サ
ン
サ
ン
太

陽
の
ど
晴
天
。も
ち
ろ
ん
、

完
走
は
し
ま
し
た・・・が
、

今
ま
で
で
最
も
暑
く
て
し

ん
ど
い
レ
ー
ス
に
な
り
ま

し
た
。給
水
所
の
紙
コ
ッ

プ
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
ほ

ど
だ
っ
た
ん
で
す
よ
〜
。

海
岸
線
を
走
っ
て
い
る
と

き
に
真
正
面
に
き
た
太
陽

の
お
か
げ
で
、身
体
の
奥

底
か
ら
ト
ロ
ト
ロ
の
汗
ま

で
出
ま
し
た
。今
年
ほ
ど

沿
道
か
ら
の
声
援
が
、励

み
に
な
る
大
会
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。苦
し
け
れ

ば
苦
し
い
ほ
ど
、支
え
ら

れ
る
あ
り
が
た
さ
っ
て
心

に
し
み
こ
み
ま
す
ね
。

　
激
動
の
時
代
、先
が
見

え
づ
ら
い
時
代
に
こ
そ
、

お
客
さ
ま
を
支
え
ら
れ
る

元
気
さ
と
、羅
針
盤
の
よ

う
に
明
確
に
方
向
づ
け
で

き
る
気
持
ち
の
強
さ
、持

ち
た
い
と
思
い
ま
す
。そ

の
た
め
に
も
っ
と
バ
カ
に

な
っ
て
、走
り
ま
く
っ
て
、

強
く
な
る
ん
だ
ぁ
〜
！

あ
と
ひ
と
月
、焦
ら
ず
確

実
に
、突
っ
走
り
ま
し
ょ

う
ね
！

湘南国際マラソ
ン、

42.195キロを

走ってきました!!
湘南国際マラソ

ン、

42.195キロを

走ってきました!!

みんなで走ると、

 更に楽しい!!
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株式
会社感動・創庫

丸坊主だった私が「つる」と
呼ばれるよう

になって、間もなく30年。
そんな「つる」

があなたに「おんがえし」を
します。



心に響く 心
に
響
く

感
動
の
格
言

by野比のび太

38歳になりました!!

　
私
た
ち
感
動・創
庫
も
加

盟
し
て
い
ま
す
、首
都
圏
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
協
同
組
合
が

主
催
す
る「
業
務
担
当
者
勉

強
会
」で
、講
師
と
し
て
お

話
す
る
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
日
々
取

り
組
む
、年
齢
さ
ま
ざ
ま
の

同
志
が
集
ま
り
、各
社
共
通

の
課
題
で
あ
る「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て
３

時
間
。経
験
も
お
り
ま
ぜ
つ

つ
、想
い
を
伝
え
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
み
な
さ
ん
、真

剣
で
ア
ツ
か
っ
た
で
す
。連

続
出
張
ウ
ィ
ー
ク
の
最
終

日
で
し
た
が
疲
れ
も
吹
き

飛
ん
で
、業
界
に
貢
献
で
き

た
達
成
感
で
満
た
さ
れ
ま

し
た
。ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
業
界

の
未
来
は
明
る
い
ぞ
〜
！

　未来からやってきたのび

太が、小学生ののび太に向

かって伝えた「一つだけ教

えたこと」がこれです。

　大人になったのび太、粋

ですよね〜。子供ののび太

は、すごく勇気付けられた

と思います。そして、これを

読んだ子供たち、みんなが

勇気付けられたと思います。

ミュージアムでこれを読ん

だ私も、グッと来ました！

編

集

後

記

　
11
月
15
日
、38
歳
に
な
っ
た
日
。川
崎
市
の
藤
子・

F・不
二
雄
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

土
曜
日
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、場
内
は
、た
く
さ

ん
の
人
が
い
て
賑
や
か
で
し
た
。

　
写
真
撮
影
禁
止
ゾ
ー
ン
の
生
原
稿
は
、ぜ
ひ
ご
自

分
の
目
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。パ
ソ
コ
ン
の
な
い
時
代

の
漫
画
の
素
晴
ら
し
さ
が
、胸
を
ず
っ
き
ゅ
ー

ん
！
と
打
つ
は
ず
で
す
よ
。土
曜
日
で
ゆ
っ
た
り

の
ん
び
り
の
誕
生
日
で
し
た
。こ
の
模
様
は
、ブ
ロ

グ
に
も
書
か
れ
て
い
ま
す
〜

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
大
好
き
社
長
が
伝
え
る
、

現
場
か
ら
の
学
び

藤
子
・
F
・
不
二
雄

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　11月15日、38歳になりまし
た。37歳の私は、人生で最もた
くさんの人とのご縁をいただき
ました。おかげさまでお仕事も
目標以上に進んでいます。これ
までのダメ人間からなんとか変
わりたいと、最もたくさんの教
育研修費もかけました。おかげ
で自信まんまん、脳はパンパン、
財布はスカスカです（笑）。
　ここまで自由にやらせてくれ
ているスタッフのみんなにはと
ことん感謝です。ここで、どでか
い恩返しをしたいんです。38歳
は不惑、そして実践の一年です。
焦りを抑えて得た学びを、大爆
発させるのです～！

感動メンバーブログ

感動・創庫のメンバーブログです!!
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