
　
身
体
も
気
持
ち
も
ジ
メ
ッ
と
湿
り
が
ち
な
こ
の
時

期
に
、あ
え
て
暖
か
い
飲
み
物
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。冷
た
い
も
の
、食
べ
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
お

腹
ま
わ
り
を
絞
り
た
い
38
歳
の
夏
は
、か
き
氷
よ
り
も

お
し
る
こ
で
内
臓
保
護！
感
動・創
庫
の
芦
川
永
光
で

す
。

　
春
先
ま
で
た
く
さ
ん
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、6
月
に
入
っ
て
も
変
わ
ら
ず
忙
し
く
て
、出
発
前

夜
ま
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、な
ん
と
か
片
付
け

て
6
月
12
日
、向
か
い
ま
し
た
の
は
、沖
縄
。今
月
の
つ

る
の
お
ん
が
え
し
は「
め
ん
そ
〜
れ
沖
縄
シ
リ
ー

ズ
!?
」に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
前
の
沖
縄
。い
つ
も
の
６
月
で
あ
れ

ば
梅
雨
が
そ
ろ
そ
ろ
終
る
時
期
と
い
う
こ
と
で
、と
っ

て
も
割
安
で
申
し
込
ん
だ
ツ
ア
ー
で
し
た
が
、な
ん
と

到
着
初
日
に
沖
縄
地
方
が
パ
カ
〜
っ
と
梅
雨
明
け
。一

足
早
く
、真
夏
本
番
を
体
感
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。飛

行
機
を
出
た
瞬
間
の
、む
〜
ん
と
し
た
熱
気
。ひ
な
た

に
出
る
と
上
腕
二
頭
筋
あ
た
り
を
ジ
リ
ジ
リ
焦
が
す

太
陽
。う
〜
ん
南
国
っ！
っ
て
い
う
感
じ
で
し
た
。

　
い
つ
も
だ
っ
た
ら
、こ
れ
は
仕
事
に
活
か
せ
る
と

か
、い
い
ア
イ
デ
ア
だ
と
か
、「
い
い
加
減
、仕
事
は
忘

れ
て！
」と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
、キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し

て
考
え
こ
ん
で
し
ま
う
旅
行
ば
か
り
で
し
た
が
、今
回

だ
け
は
ア
タ
マ
を
空
っ
ぽ
に
す
る
た
め
の
休
暇
。こ
ん

な
と
こ
ろ
行
っ
て
き
ま
し
た
〜

だ
け
の
、写
真
集
み
た
い
な
感

じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
月

は
い
つ
も
以
上
に
ゆ
る
ー
く
お

つ
き
合
い
く
だ
さ
い
。

沖縄の海は、最高〜

10分前まで

テンパってた男

陸に上がと20キロくらいある機材が重い〜
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丸坊主だった私が「つる」と
呼ばれるよう

になって、間もなく30年。
そんな「つる」

があなたに「おんがえし」を
します。



心
に
響
く

感
動
の
格
言

　

徳
島
県
っ
て
新
し
い
ア
イ
デ
ア
の
種

が
そ
こ
ら
中
で
と
に
か
く
す
ご
い
〜
！

高
齢
者
が
山
野
で
葉
っ
ぱ
を
拾
い
、飲
食

店
な
ど
に
流
通
さ
せ
る「
彩
事
業
」を
発

展
さ
せ
た
徳
島
県
上
勝
町
。こ
の
お
隣
に

あ
る
の
が
今
回
訪
問
し
た「
奇
跡
の
町
」

神
山
町
で
す
。

　

こ
の
町
を
一
躍
有
名
に
し
た
の
は
、

N
H
K
で
紹
介

さ
れ
た
一
枚
の

写
真
。川
で
涼

み
な
が
ら
、ノ

ー
ト
P
C
で
テ

レ
ビ
電
話
を

し
て
い
る
若

者
の
姿
で
す
。

こ
こ
は
羽
田
空
港
か
ら
一
時
間
か
か
る

徳
島
空
港
か
ら
、さ
ら
に
車
で
1
時
間
走

っ
た
山
奥
の
町
。ネ
ッ
ト
環
境
の
充
実
が

可
能
に
し
た
と
は
い
え
、こ
ん
な
風
に
仕

事
が
出
来
る
場
所
な
ん
て
、興
味
深

い
！
と
い
う
こ
と
で
目
キ
ラ
キ
ラ
で
視

察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
京
の
I
T
ベ
ン
チ
ャ
ー
が
12
社
、サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
構
え
、最
先
端
の

芸
術
家
も
集
ま
っ
て
い
る
と
い
う
神
山

町
は
、限
界
集
落
だ
か
ら
こ
そ
、行
政
に

頼
り
き
り
に
な
ら
な
い
大
胆
な
一
手
を

い
く
つ
も
打
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

都
市
集
中
型
の
働
き
方
の
常
識
は
、こ

こ
に
来
る
と
非
常
識
に
感
じ
ま
す
。少
し

前
ま
で
、田
舎
の
一
軒
家
で
仕
事
を
し
て

い
た
私
に
と
っ
て
も
、衝
撃
の
連
続
で
し

た
。こ
ん
な
町
が
あ
る
事
を
ぜ
ひ
知
っ
て

く
だ
さ
い
。出
来
れ
ば
ご
自
分
の
目
で
確

か
め
て
ほ
し
い
で
す
。コ
ン
ク
リ
ー
ト
ジ

ャ
ン
グ
ル
な
ん
て
言
葉
は
、い
つ
か
死
語

に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

編

集

後

記

﹁
奇
跡
の
町
﹂
神
山
町
へ

　5月31日、名古屋で講演をさせていただき
ました。3月の講演後、すぐにリピートいただ
んですね。テーマに基づいて「企業理念」につい
て深掘りした約２時間。緊張のちスマイルなラ
イブ的盛り上がりは、前回以上でした。
　20代の頃、「先生と呼ばれる怖さ」について
大先輩に説かれ、自惚れ、傲り高ぶりに注意す
るよう心がけています。今回はそれも咀嚼して
謙虚になる気持ちを、参加された先生方から学
ばせていただきました。東海ブロックの先生方、 
水成さん、龍さん、次回は年明けですね！今月
は都内で頑張ります！

今回は、心に響く沖縄の方言です。

「困った時はお互い様、困った人が近くに

いたら助けてあげよう。それがいつか自

分にも返ってくるから」という意味です。

調べていませんが、ゆいは結い、まーるは

丸、なんでしょうかね。口に出すと、思わ

ず温かさが湧いてくる沖縄ことば。職場

で、家庭で、使ってみると良さそうですね。

今回は、心に響く沖縄の方言です。

「困った時はお互い様、困った人が近くに

いたら助けてあげよう。それがいつか自

分にも返ってくるから」という意味です。

調べていませんが、ゆいは結い、まーるは

丸、なんでしょうかね。口に出すと、思わ

ず温かさが湧いてくる沖縄ことば。職場

で、家庭で、使ってみると良さそうですね。

『リピート客をわんさか増やす

　　　　　 お店の体質改善法』

講師としてお話させていただきました。

前日にあった関東の大きな地震をあえてこじつけてより深みのある内容になりました

古民家を改造したオフィス。

この場所から、全国のテレビ放送局に向けて、番組情報を配信しているんです。
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