
平成22年2月発行

【つるのおんがえし】 丸坊主だった私が「つる」と呼ばれるようになって、20数年。そんな「つる」があなたに「おんがえし」をします。
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26号

「
ご
縁
」を
い
た
だ
い
た
お
客
様
に
お
届
け
す
る
、「
大
き
な
想
い
」の「
小
さ
な
お
手
紙
」

調
に
行
�
て
、配
付
ス
タ
�
フ
さ
ん
も

総
勢
40
人
に
増
え
ま
し
た
。毎
週
火
曜

日
は
各
ス
タ
�
フ
の
ご
自
宅
へ
チ
ラ
シ

を
お
届
け
す
る
日
な
の
で
す
が
、写
真

は
配
達
の
あ
�
た
と
あ
る
日
の
も
の
で

す
。

　

伊
勢
原
市
内
で
こ
の
仕
事
を
始
め
る

に
あ
た
り
私
は
、5
0
0
0
枚
の
チ
ラ

シ
を
4
日
間
掛
け
て
配
付
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い
9
月
の
こ
と

で
し
た
。そ
の
チ
ラ
シ
を
入
れ
た
た
く

さ
ん
の
ポ
ス
ト
の
中
に
写
真
の
人
物
、

綾
部
さ
ん
の
お
家
の
ポ
ス
ト
も
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
。綾
部
さ
ん
は
私
が
配
�

た
チ
ラ
シ
に
、一
番
最
初
に
電
話
を
く

れ
た
人
で
し
た
。

　

す
ぐ
に
面
接
を
さ
せ
て
も
ら
い
、そ

の
誠
実
さ
に
私
は
そ
の
場
で﹁
お
願
い

し
ま
す
﹂と
伝
え
ま
し
た
。ポ
ス
テ
�
ン

グ
未
経
験
の
綾
部
さ
ん
で
し
た
が
、そ

の
明
る
さ

と
年
齢
を

感
じ
さ
せ

な
い
パ
ワ

フ
ル
さ
で
、

今
や
い
せ

は
ら
ポ
ス

あ
ら
ら
、お
正
月
返
上
で
引
�
越
し
に

没
頭
し
て
い
た
ら
、ウ
ソ
�
�
も
う
2

月
�
？
？
つ
い
こ
な
い
だ
初
詣
に
行
�

た
ば
か
り
だ
と
い
う
の
に
�
�
て
皆
さ

ん
も
そ
ん
な
こ
と
、思
�
た
り
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
こ
ん
に
ち
は
、感
動
・
創
庫

の
芦
川
で
す
。

　

今
年
の
初
詣
は
、新
事
務
所
の
北
部

に
位
置
す
る
名
山
、大
山
に
あ
る﹁
阿
夫

利
神
社
﹂に
行
�
て
き
ま
し
た
。山
に
あ

る
神
社
と
い
う
こ
と
で
、ケ
�
ブ
ル
カ

�
で
上
が
�
て
い
く
こ
と
も
可
能
で
す

が
、そ
ん
な
ん
じ
�
あ
ご
利
益
が
ご
ざ

ん
せ
ん
！
と
い
う
わ
け
で
自
力
で
1
時

間
登
�
て
の
参
拝
で
す
。2
0
1
0
年

は
2
周
年
を
迎
え
る
感
動
・
創
庫
に
と

�
て
、何
で
も
ト
ラ
イ
！
︵
寅
年
だ
け

に
︶す
る
年
で
す
。新
た
な
市
場
に
向
け

て
も
積
極
的
に
営
業
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。景
気
は
ま
だ
ま
だ
相

変
わ
ら
ず
で
す
が
、獲
物
を
狙
う
タ
イ

ガ
�
の
よ
う
に
じ
�
く
り
眺
め
て
、行

く
と
き
に
は
ガ
ブ
�
と
行
�
ち
�
い
た

い
と
思
い
ま
す︵
意
味
不
明
︶。

ポ
ス
テ
�
ン
グ
事
業
の﹁
い
せ
は
ら
ポ

ス
ト
﹂も
昨
年
1
0
月
か
ら
始
ま
�
て
、

も
う
4
�
月
目
。エ
リ
ア
の
拡
大
も
順

なかなか手強い山道です。

着きました〜ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
の
交
友
録

﹁
冬
の
味
覚
を
頂
き
ま
し
た
！

﹂の
巻

↑綾部さんと一緒に

くま手で『運』を

　かき集めま〜す！
くま手で『運』を

　かき集めま〜す！

阿夫利神社です！阿夫利神社です！

気持ちがいい〜
気持ちがいい〜
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準備体操中

　
相
撲
の
話
題
が
世
間
の
注
目
だ
っ
た

一
月
の
末
。私
は
桃
太
郎
の
ふ
る
さ
と
、

岡
山
県
に
お
り
ま
し
た
。昨
年
の
広
島

で
の
お
話
の
後
、ご
縁
を
頂
い
た
方
か

ら
の
ご
紹
介
で
、今
回
も
ま
た
薬
店
さ

ん
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
に
お
呼
ば
れ
し

て
、お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
回
数
が
増
す
と
、期
待
が
ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
る
の
で︵
嬉
し
い
で
す
よ

ね
︶、そ
れ
に
お
応
え
す
る
た
め
の
準
備

は
、一
週
間
前
く
ら
い
か
ら
ガ
ッ
チ
リ

作
り
込
み
な
ん
で
す
、実
は
。そ
ん
な
準

備
の
成
果
も
あ
り
、お
か
げ
さ
ま
で
好

評
で
し
た
。今
回
は
あ
ま
り
脱
線
せ
ず

に
話
が
出
来
た
の
で
、最
後
ま
で
キ
レ

イ
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

︵
パ
チ
パ
チ
パ
チ
〜
♪
︶。

　
と
こ
ろ
で
桃
太
郎
が
流
れ
て
き
た
川

は
、何
川
？
実
在
す
る
の
？
と
帰
り
の

新
幹
線
で
気
に
な
り
ま
し
た
。今
度
行

け
た
ら
、ま
ず
は
そ
の
疑
問
を
晴
ら
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ポ
ス
テ
�
ン
グ
と
い
う
の
は
仕
事
の

性
質
上
、﹁
き
ち
ん
と
や
�
て
る
の
？
﹂

と
い
う
疑
念
が
つ
い
て
回
り
ま
す
。チ

ラ
シ
を
き
ち
ん
と
配
�
た
と
し
て
も
、

電
話
が
鳴
ら
な
い
事
だ
�
て
当
然
あ
る

か
ら
で
す
。私
た
ち
い
せ
は
ら
ポ
ス
ト

に
は
、幸
い
真
面
目
で
一
生
懸
命
な
人

た
ち
が
集
ま
�
て
く
れ
ま
し
た
。私
は

こ
の
人
た
ち
と
と
も
に
、感
動
・
創
庫
の

ノ
ウ
ハ
ウ
も
駆
使
し
て
、伊
勢
原
と
い

う
小
さ
な
町
を
元
気
に
し
ま
す
。お
い

し
い
大
根
の
よ
う
に
、コ
コ
に
根
を
張

�
て
大
き
く
育
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
の
エ
�
ス
的
存
在
と
な
�
て
頂
き
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
綾
部
さ
ん
の
ご
自
宅
に
チ
ラ

シ
を
お
届
け
し
た
こ
の
日
。ち
�
う
ど

近
く
の
自
家
菜
園
に
行
く
と
い
う
の

で
、つ
い
て
行
き
ま
し
た
。そ
こ
で
収
穫

さ
れ
た
の
は
ど
デ
カ
イ
大
根
。﹁
遠
慮
は

良
い
か
ら
持
�
て
�
て
！
﹂と
両
手

い
�
ぱ
い
に
大
根
を
頂
き
ま
し
た
。そ

の
日
の
夜
は
、大
根
ず
く
し
だ
�
た
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

桃
太
郎
の
里
は
、温
か
か
っ
た
。

後をついて行くと…後をついて行くと…

畑が広がっていました！

お〜きな大根です！

よっこらせっ !!よっこらせっ !!
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　1月24日がちょうど誕生日、という友人ともう2人
を誘って、千葉マリンマラソンに出場してきました。
大学時代の10年来の友人なんですが、会うのがかな
り久々で、前日から遠足気分で、昼から酒を飲み（オイ
オイ）、麻雀をし（明日マラソンなのに）、夜中まで漫画
を読みまくり（スラムダンク）、夜中の1時に寝ました
（汗）。翌朝は7時起床。前日の暴飲暴食を悔やみ、早く
寝りゃ良かったと愚痴りながらの朝食でした。
　会場は千葉ロッテの本拠地、千葉マリンスタジアム
です。5キロ、10キロ、ハーフマラソン、など計15種
目。すべての参加者を合わせるとなんと15,000人と
いう大きい大会でした。千葉県の森田健作知事がゲス
トで来たり、高橋尚子選手などを育てた小出監督など
がスターターをしてたんですよ。とにかくスゴくデカ
い大会だったんです。
　肝心の結果は、と言いますと、4人で走って、二人リ
タイア。私は完走したものの、タイムは不満（身体が重
くて…）。仕事でも何でもそうですけど、準備って大事
なんですね。前日であっても甘えちゃいかんと肝に銘
じるのでした。ちゃんちゃん！ 

最近の「つるのおんがえし」はマラソンばっかだねぇ、
という声がほとんど聞こえてきませんので、
今回も元気にマラソンの話題です！！（笑）

久しぶりの全員集合です！
10年前は、もっとみんな若かった…
10年前は、もっとみんな若かった…

3と3で、33歳！

出撃直前出撃直前
「イッテマイリマス！」

テンションは、

最高潮です！

レース後。1番右のコージ君は、
リタイヤだったので最初にゴール！

こいつが34歳のBirthday!!
おめでと〜。

前日の夜
ここはマンガ喫茶か？
と言わんばかりに
マンガに夢中です。
ちなみに皆30代。

自己タイムの
早い順に並ぶので、
私らのスタートは、
遥か後方なのです。
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こ
ん
に
ち
は
、
寒
さ
が
と
〜
っ
て
も

苦
手
な
夏
生
ま
れ
の
涼
子
で
す
。最
近

は
、
足
下
に
も
毛
布
を
グ
ル
グ
ル
巻
き

に
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
早
く
暖

か
く
な
ら
な
い
か
な
ぁ
〜
。

　

私
に
は
3
つ
年
下
の
妹
が
い
ま
す
。

性
格
も
外
見
も
全
く
似
て
い
ま
せ
ん
。

小
さ
い
頃
は
、
よ
く
私
と
比
べ
ら
れ
て

﹁
か
わ
い
い
、
か
わ
い
い
﹂
と
周
り
か
ら

言
わ
れ
て
い
た
、
色
白
の
本
当
に
か
わ

い
い
妹
で
し
た
。
で
も
、
学
生
時
代
に

運
動
部
に
入
り
、
髪
も
シ
ョ
ー
ト
に
。

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
色
白
の
か
わ
い
ら

し
い
印
象
な
ん
て
全
く
な
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
趣
味
は
、
山
登
り
、
バ
イ
ク
、

畑
仕
事
な
感
じ
で
す
。

　

こ
の
妹
、
と
に
か
く
人
騒
が
せ
な
子

で
、
た
ま
〜
に
電
話
し
て
き
た
と
思
っ

た
ら
、﹁
も
う
仕
事
や
だ
〜
！

﹂﹁
つ
ま

ん
な
い
！

﹂﹁
引
っ
越
し
す
る
！

﹂﹁
結

婚
で
き
な
い
〜
！
︵
笑
︶
﹂﹁
ぐ
ち
ゃ
ぐ

ち
ゃ
、
ゴ
チ
ャ
ゴ
チ
ャ
…
︵
以
下
省

略
︶
﹂
と
、
半
分
以
上
、
私
に
は
意
味
の

分
か
ら
な
い
こ
と
を
言
い
ま
く
り
ま
す
。

　

で
も
、
そ
の
く
せ
、
騒
い
で
い
た
こ

心
に
響
く
感
動
の
格
言

編

集

後

記

と
な
ん
て
、
次
に
会
う
頃
に
は
す
っ
か

り
忘
れ
て
し
ま
う
都
合
の
い
い
性
格
の

持
ち
主
で
す
。最
近
も
電
話
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、﹁
あ
、
ま
た
は
じ
ま
っ
た

か
！

そ
の
イ
ヤ
イ
ヤ
病
！

﹂
と
言
っ
た

ら
、﹁
え
？
私
そ
ん
な
に
い
つ
も
言
っ
て

る
？
？
﹂
っ
て
。

　

私
は
、
い
つ
も
そ
れ
に
振
り
回
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
時
期
は
反
抗
期
で
、
私
と

な
ん
て
一
言
も
話
な
ん
て
し
て
く
れ
な

か
っ
た
の
に
…
︵
ま
、
本
人
は
や
っ
ぱ
り

忘
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
〜
︶
ま
っ

た
く
困
っ
た
妹
で
す
。

　

そ
れ
を
母
に
言
う
と
、﹁
ま
〜
、
親
な

ん
て
、
先
に
死
ぬ
ん
だ
し
、
姉
妹
仲
良
く

ね
！

﹂
だ
っ
て
。

　

う
〜
ん
。
こ
れ
は
ず
っ
と
続
く
の
か

…
。
妹
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
妹
で
す

も
ん
ね
。

アメリカ合衆国ミシガン州生まれの盲目のミュージシャン、スティービー・ワンダー。 
生まれてすぐに目が見えなくなってしまった彼が、自分の能力をどう使ったかは、皆さんもご承知の通りです。才能とは見
えないもの？それとも見えなくしている？彼の言葉を聞いて、自分の才能に気づけるよう、常に意識して生きていきたい
と思いました。目の見えない彼にも、自分を感じとることは出来たのですから。


