
　

こ
ん
に
ち
は
。花
粉
症
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
代
わ
り
春
に
な
る
と
過
食

症
！？
ぎ
み
に
な
り
ま
す
。花
よ
り
団
子

な
男
子
、芦
川
永
光
で
す
。

　

せ
�
か
く
冬
で
絞
�
た
の
に
、下
�

腹
が
出
て
き
て
し
ま
�
て
�
。と
ウ
�

イ
ト
を
気
に
し
な
が
ら
も
、食
べ
る
時

は
ガ
�
ツ
リ
食
べ
ま
す
。写
真
は
伊
勢

原
に
あ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
�
シ
�
の
方

が
営
む
カ
レ
�
屋
さ
ん
で
の
一
枚
で

す
。こ
こ
の
カ
レ
�
と
ナ
ン
は
絶
品
で

す
。1
0
0
0
円
も
出
し
た
ら
、動
け

な
い
く
ら
い
に
お
腹
い
�
ぱ
い
に
�
、

�
て
食
べ
過
ぎ
は
い
か
〜
ん
！！︵
大
汗
︶

　

ふ
�
〜
、取
り
乱
し
ま
し
た
。食
べ

物
が
美
味
し
い
こ
と
も
そ
う
で
す
が
、

こ
の
お
店
に
頻
繁
に
足
を
運
ぶ
の
は
、

お
店
の
中
に
あ
る
ポ
�
プ
が
と
て
も

楽
し
い
か
ら
で
す
。恐
ら
く
オ
�
ナ
�

さ
ん
の
奥
さ
ま
が
日
本
人
な
の
で
し

�
う
。﹁
日
本
語
、ち
�
�
と
し
か
話
せ

ま
せ
ん
﹂と
書
い
て
あ
る
シ
�
フ
の
自

己
紹
介
が
あ
�
た
り
、﹁
バ
ン
グ
ラ
デ

�
シ
�
�
て
こ
う
い
う
国
な
ん
で
す

よ
〜
﹂と
楽
し
く
紹
介
し
て
い
る
ポ
�

プ
も
あ
り
ま
す
。美
味
し
さ
を
引
き
た

て
る
の
は
、何
も
ス
パ
イ
ス
だ
け
じ
�

な
い
よ
〜
�
て
こ
と
が
良
く
分
か
る

一
つ
の
例
だ
と
思
い
ま
す
。気
に
な
る

方
は
、ぜ
ひ
一
度
行
�
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

さ
て
さ
て
、新
年
度
で
す
ね
。ど
こ

を
見
渡
し
て
も
心
ウ
キ
ウ
キ
の
ピ
ン

ク
色
！
︵
変
な
意
味
じ
�
な
い
で
す
よ

〜
︶。新
し
い
こ
と
、色
々
と
始
ま
り
そ

う
で
、心
躍
り
ま
す
ね
。

　

こ
の
3
�
月
間
、気
付
け
ば
私
は
、

昨
年
一
年
分
と
同
じ
だ
け
の
名
刺
交

換
を
し
て
い
ま
し
た
。昨
年
の
震
災
後

を
思
え
ば
、こ
う
し
て
落
ち
着
い
て
頑

張
れ
て
い
る
こ
と
は
、﹁
�
�
�
し
！
﹂

と
小
さ
く
ガ
�
ツ
ポ
�
ズ
、な
の
で
す
。

﹁
年
男
の
春
は
違
う
ぜ
！
﹂な
ん
て
思

�
た
り
も
し
て
�
。

　

ア
�
プ
ル
創
始
者
ス
テ
�
�
ブ
・
ジ

�
ブ
ズ
は
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
て
い

ま
す
。

方
向
を
間
違
え
た
り
、や
り
す
ぎ
た
り

し
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、ま
ず﹃
本

当
は
重
要
で
も
な
ん
で
も
な
い
﹄

1
0
0
0
の
こ
と
に﹃
ノ
�
﹄と
言
う

必
要
が
あ
る
。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
、と
は

よ
く
言
�
た
も
ん
で
す
。春
は
新
し
い

伊
勢
原
に
あ
る

バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の

カ
レ
ー
屋
さ
ん
♪

﹁
な
ん
で
も
な
い
こ
と
﹂に

﹁
ノ
ー
﹂と
言
う
事
。

ス
タ
�
ト
に
は
う
�
て
つ
け
の
時
期

で
あ
る
と
同
時
に
、不
必
要
な
モ
ノ
を

見
極
め
る
こ
と
が
出
来
る
時
期
だ
と

思
い
ま
す
。無
駄
に
費
や
し
て
い
た
時

間
を
整
理
し
て
、一
人
で
も
多
く
の
お

客
様
に
会
え
る
時
間
を
作
る
こ
と
。そ

れ
が
私
に
と
�
て
最
優
先
の
課
題
。

﹁
な
ん
で
も
な
い
こ
と
﹂へ
の﹁
ノ
�
﹂

で
す
。

　

そ
れ
が
出
来
た
後
、こ
れ
か
ら
頂
く

多
く
の
ご
縁
を
、成
長
の
種
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
の
時
季
に
植

え
た
種
が
半
年
後
、大
き
な
実
り
と
な

り
ま
す
よ
う
に
、新
し
い
年
度
、一
緒

に
大
き
な
花
を
咲
か
せ
ま
し
�
う
ね
。

花粉症はまだ平気、芦川で
す！

タ
ン
ド
リ
ー
さ
ん
ま

最
高
に
う
ま
い
！

こんにちは、芦川です！こんにちは、芦川です！

ご縁が私を元気に、たくましくしてくれますご縁が私を元気に、たくましくしてくれます

↑渋谷で行われた事務改善セミナーの2次会で↑手書きチラシの出村さんといわき市で
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【つるのおんがえし】 丸坊主だった私が「つる」と呼ばれるようになって、20数年。そんな「つる」があなたに「おんがえし」をします。
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縁
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先
日
、読
ん
で
い
た﹁
不
可
能
を
可

能
に
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
教
科
書
﹂と

い
う
本
に
書
か
れ
た
内
容
が
最
初
か

ら
最
後
ま
で
、私
の
心
に
響
き
ま
し

た
。

　

大
学
院
で
レ
セ
プ
シ
�
ン
パ
�
テ

�
が
あ
�
た
ん
で
す
。そ
の
パ
�
テ

�
に
は
学
生
が
全
世
界
か
ら
来
て
い

る
ん
で
す
け
ど
、み
ん
な
民
族
衣
装

を
着
て
出
席
し
て
い
ま
し
た
。(
中

略
︶み
ん
な
自
国
の
衣
装
を
着
て
い

る
。だ
け
ど
僕
は
ス
�
ツ
を
着
て
行

�
た
ん
で
す
ね
。日
本
人
は
僕
だ
け

し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
う
し
た

ら
仲
が
良
か
�
た
大
学
院
の
同
級
生

が
、﹁
お
前
ど
う
し
た
ん
だ
。二
〇
〇

〇
年
の
歴
史
の
あ
る
日
本
か
ら
来
て
、

な
ん
で
お
前
、イ
ギ
リ
ス
人
の
衣
装

を
着
て
い
る
ん
だ
﹂と
。

　

こ
の
一
文
を
読
ん
で
、﹁
そ
う
だ
よ
、

日
本
人
が
和
服
着
な
い
で
ど
う
す
ん

日
本
人
の
正
装
は
、着
物
。

だ
よ
﹂と
強
く
共
感
し
ま
し
て
�﹁
和

の
装
い
﹂揃
え
ち
�
い
ま
し
た
。ち
な

み
に
コ
レ
、羽
織
か
ら
足
袋
、草
履
ま

で
入
れ
て
10
点
セ
�
ト
で
ニ
キ
�
�

パ
！
2
9
8
0
0
円
。ス
�
ツ
上
下

よ
り
も
全
然
安
い
で
し
�
。

　

パ
�
マ
頭
に
着
物
、ど
う
で
す

か
？
近
所
の
お
ば
さ
ん
に
歌
舞
伎
役

者
み
た
い
な
顔
し
て
る
わ
ね
、と
言

わ
れ
た
事
が
あ
る
の
で
、ち
�
�
と

は
似
合
�
て
い
る
と
思
い
ま
す︵
笑
︶

　

日
本
で
洋
服
を
着
る
の
が
一
般
的

に
な
�
た
の
は
、戦
後
の
事
。わ
ず
か

70
年
程
度
で
日
本

人
は
、そ
れ
ま
で

着
て
い
た
和
服
か

ら
、安
価
で
実
用

的
な
洋
服
を
、普

段
着
と
し
て
使
う

よ
う
に
な
�
て
い

�
た
ん
で
す
ね
。

今日のお題は…

ルパン三世

芦 川 画 伯

この大学発
で、

日本を変え
るイノベー

ターが

育っていき
ます、間違

いなく！

こ
ん
な
書
き
方
を
す
る
と
、

﹁
そ
う
や
�
て
日
本
人
ら

し
さ
が
失
わ
れ
ち
�
�
た

の
か
�
﹂と
、し
ん
み
り
寂

し
い
気
持
ち
に
な
�
て
し

ま
う
訳
で
す
が
�
。

　

多
く
の
日
本
人
に
、こ

れ
ま
で
感
じ
な
か
�
た
く

ら
い﹁
日
本
の
心
﹂が
芽
生

え
始
め
た
の
が
、ま
さ
に
今
だ
と
思

い
ま
す
。こ
ん
な
時
代
に
こ
そ
原
点

回
帰
。格
好
か
ら
西
洋
に
染
ま
�
て

い
�
た
よ
う
に
、奇
抜
に
見
え
て
も
、

和
服
に
日
本
人
ら
し
さ
を
求
め
る
こ

と
は
、む
し
ろ
未
来
志
向
で
あ
る
と

私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

　
﹁
ア
イ
ツ
最
近
、着
物
な
ん
か
来
て

仕
事
し
て
る
ら
し
い
ぜ
。な
ん
か
変

わ
�
て
て
面
白
い
奴
だ
な
？
﹂な
ん

て
声
も
、私
は
聞
き
た
い
�
て
思
�

ち
�
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
帯
を
キ
�

�
と
締
め
て
、心
も
引
き
締
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

和
服
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
登
場
。

日
々
激
動
の
時
代
！

だ
か
ら
こ
そ
芦
川
永
光
35
歳
、宣
言
し
ま
す
。

対
策
委
員
会

対
策
委
員
会

オ
ヤ
ジ
化

オ
ヤ
ジ
化

田無スマイル大学の皆さん

ご縁ご縁
m u g e n d a i

無 限 大

　
学
び
と
い
う
の
は
、い
く
つ
に
な
っ
て

も
出
来
る
も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。3
月

か
ら
私
は
、毎
週
日
曜
日
に
行
わ
れ
る
勉

強
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。そ
の
名
も

﹁
田
無
ス
マ
イ
ル
大
学
﹂。こ
の
大
学
が
主

催
の﹁
地
域
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
養
成
講
座
﹂

に
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
知
り
合
っ
た
鈴

木
剛
さ
ん
か
ら
お
誘
い
い
た
だ
き
即
断

即
決
、参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　
朝
6
時
起
き
し
て
、電
車
で
約
2
時
間

か
け
て
西
東
京
市
へ
。朝
の
ぼ
ん
や
り
し

た
雰
囲
気
は
、9
時
の
講
座
ス
タ
ー
ト
と

同
時
に
吹
き
飛
び
ま
す
。参
加
者
は
下
は

2
0
歳
代
、上
は
70
歳
代
。公
務
員
、主
婦
、

地
方
議
員
、定
年
退
職
後
の
自
称﹁
毎
日

サ
ン
デ
ー
﹂さ
ん
ま
で
。地
域
の
発
展
を

考
え
る
イ
ノ
ベ
ー
タ
ー
の
卵
た
ち
と
い

う
こ
と
で
、個
性
豊
か
で
学
も
あ
り
、ご

自
分
の
意
見
を
し
っ
か
り
持
っ
て
い
ま

す
。

　
大
学
の
名
の
通
り
、学
び
た
い
意
思
を

持
っ
た
人
た
ち
が
、年
齢
に
関
係
な
く
集

今月のお客様は

ま
っ
て
い
る
こ
の
場
で
、私
も
一
緒
に
学

ん
で
い
る
ん
で
す
。

　
広
告
に
つ
い
て
だ
け
は
勉
強
を
し
ま

く
っ
た
私
で
す
が
、今
ま
で
意
識
も
し
な

か
っ
た
地
域
発
展
の
思
考
と
い
う
の
が
、

大
き
く
育
ち
始
め
て
い
ま
す
。正
直
言
っ

て
、コ
コ
に
来
る
と
私
、ほ
と
ん
ど
喋
れ

ま
せ
ん
。自
分
が
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
事
も

分
か
っ
て
、ホ
ン
ト
大
学
で
勉
強
し
て
い

る
か
の
ご
と
く
で
す
。こ
う
い
う
ご
縁
っ

て
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
〜
！

日
々
激
動
の
時
代
！

だ
か
ら
こ
そ
芦
川
永
光
35
歳
、宣
言
し
ま
す
。

【つるのおんがえし】 丸坊主だった私が「つる」と呼ばれるようになって、20数年。そんな「つる」があなたに「おんがえし」をします。
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つながろう！で

芦川 永光

3月なにしてた？

3月5日　
経理がようやく纏まり、伸びをしてい
ます。いや～、この時期は何度迎えて
も、キツイです。
会社としての次の目標は、この作業を
誰かに頼めるようになる事ですね。

3月16日　
私の隠れた特技。
フォークリフトを運転できます。
それも、かなりの腕前 (^O^) ／

3月24日　
めちゃくちゃ美味い！担々麺でした。
私、実は、玄米食を始めた頃から、ラー
メンはほとんど食べてないんです。
そんな私なんですが、このラーメン、
スープがうま過ぎて、全部飲み干しま
した。自然のものだけで、この味出せ
るって、ホントすごいですよ。
場所: 坦々麺屋 炎
3月24日　
先日、フェイスブックでお友達と
なりました、高倉 己淑さんが主宰
されている【朝５分で出来る事務
改善セミナー】に参加しました。
自分の課題だった整理整頓につい
て、すぐに使える小ネタから、革新
的な思考の使い方まで、とんでも
ないノウハウを注入されてきまし
た。その甲斐あって、机の上、見て
くださ～い！
こんなに片付いています。

3月25日　
本日のイノベーター養成講座、車
で向かっています。
車で来ると、いつもと同じ時間の
出発で、一時間近くも早く着くん
ですね。
ということで、近くのデニーズで
朝ごはんを食べます。
焼鮭朝食です。ご飯大盛りで！

3月27日　
湘南平塚からおはようござい
ます。
街並みにぽっかり乗っかる富
士山、綺麗でしょ～ (^○^)
今日も頑張りましょう！

3月29日　
まだまだ仕事が残ってる…
終わっていれば、外で飲めたのに
もう一踏ん張りじゃあ！

3月15日　
小田急線の線路沿いをポスティング
しています。寒くもなく、暑くもな
く、良い陽気ですよ～。
梅の花、本当イイですね。

http://www.facebook.com/nagamitsu.jp

　アルカリ乾電池 『ダイナミック』の広告で

す。手すりの金属の素材と、単3形の電池が

ぴったり！シンプルですが、好きです。

　インドのノンアルコールビールの広告で

す。思わずグラスを傾けたくなるよなつり革

ですね。暑いインドにピッタリですね。

　ドイツのスポーツジムの広告です。吊り革

がダンベルのデザインになっています。こん

な電車にのったら、びっくりですね。

　もう１つビールの広告。こちらはチリのビー

ル会社さんの広告です。ちょうど手を握る所

に、ビール缶。乾杯しているように見えます。

　モビットの広告です。テレビCMでお馴染み

のあのネクタイが電車内に登場。目立ちます。

　今月は、「つり革」、「手す

り」の広告です。公共の交

通機関ではたくさんの広

告があるので、その中で抜

きに出ようと、どの企業さ

んも力を入れて考えてい

ます。少し昔のモノもあり

ますが、私の気に入った広

告をご紹介します。

気
になち

ゃう
今月の

広告！気 広告！

　つり革を使うと、いつの間にか腕に時計

が！時計のブランドIWCの広告。つり革全体

が腕時計のような形をしているんです。面白

いですね。

　これ、何だか判り

ま す か？そ う、ラ イ

トセーバーです!!映

画、「ス タ ー・ウ ォ ー

ズ」の広告なのです

が、本当に光って見

えて、スゴイ。思わず

握ってしまいたくな

りますね。

【つるのおんがえし】 丸坊主だった私が「つる」と呼ばれるようになって、20数年。そんな「つる」があなたに「おんがえし」をします。
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心
に
響
く

感
動
の
格
言

編

集

後

記

　
こ
ん
に
ち
は
、涼
子
で
す
。先
日
、

母
と
韓
国
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
！

韓
国
は
3
回
目
、８
年
ぶ
り
く
ら
い

に
な
る
の
で
、新
た
な
発
見
も
あ
り
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。母
も
私

も
お
買
い
物
が
大
好
き
！
ま
ず
韓

国
と
言
え
ば
、化
粧
品
。本
当
に
多

く
の
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
さ
ん
の
お

店
が
あ
り
ま
し
た
。上
手
な
セ
ー
ル

ス
を
す
る
方
も
結
構
い
て
、い
ろ
い

ろ
買
っ
て
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
。洋
服

も
、ス
ー
パ
ー
に
も
行
き
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
乗
せ
ら
れ
ち
ゃ
っ
て・・・

気
付
け
ば
、帰
り
の
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス

は
パ
ン
パ
ン
で
し
た
。大
満
足
の
旅

で
し
た
。

ニーチェの言葉は、分かりやすいから好きです。そして今回も、自分に言ってやりたい言葉かもしれません。

新しい年度といっても、スッキリ気持ちが入れ替わらないこともあるでしょう。そんな辛く苦しい時にこ

そ、「まぁいいか」と笑い飛ばしましょう。人間は笑うことを授けられた唯一の動物なんですから。

words by ニーチェ

お粥のお店へ。
母のお気に入り♪
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「宮廷女官チャングムの誓い」の
舞台にもなった宮廷、景福宮です。
とにかく広いんです。
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交通量が多くて、

すごいスピードです！

取り締り、ゆるいのかなぁ？
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【つるのおんがえし】 丸坊主だった私が「つる」と呼ばれるようになって、20数年。そんな「つる」があなたに「おんがえし」をします。
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