
　
7
月
18
日
か
ら
５
日
間
、カ

ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
へ
、

U
O
T
c
o
n
f
e
r
e
n
c

e（
旧
世
界
会
議
）の
メ
ン
バ
ー

と
と
も
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

な
ぜ
、バ
ン
ク
ー
バ
ー
に
行
っ

た
の
か
。毎
年
大
規
模
な
世
界

的
講
演
会
を
主
催
し
て
い
る

「
T
E
D
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」が

開
催
さ
れ
て
い
る
街
が
バ
ン
ク

ー
バ
ー
。当
初
は
ア
メ
リ
カ
国

内
で
開
催
を
し
て
い
た
T
E
D

が
、わ
ざ
わ
ざ
バ
ン
ク
ー
バ
ー

に
移
動
し
、こ
の
街
の
中
に
あ

る
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
理
由

を
探
し
に
行
っ
た
と
い
う
わ
け

で
す
。

　
世
界
を
良
く
し
よ
う
と
活
動

を
し
て
い
る
私
た
ち
も「
バ
ン

ク
ー
バ
ー
に
一
度
は
行
か
ね

ば
！
」と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、通
常
は
20
万
円
は
か
か
る

名
古
屋
〜
バ
ン
ク
ー
バ
ー
間
の

往
復
チ
ケ
ッ
ト
が
、7
月
中
は

な
ん
と
定
価
の
４
分
の
１
と
い

う
破
格
で
売
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
知
り
、「
こ
り
ゃ
あ
、神
の
啓

示
っ
す
！
」と
い
う
こ
と
で
、

畳
み
掛
け
る
よ
う
に
予
定
を
組

ん
で
、G
O
し
ま
し
た
。

　
先
月
の
つ
る
お
ん
を
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
代
わ
り
に
、

今
月
は
2
回
分
を
お
ま
と
め
し

て
特
大
号
と
し
て
お
届
け
い
た

し
ま
す
。

　
世
界
の
住
み
や
す
い
街
ラ
ン

キ
ン
グ
で
常
に
ベ
ス
ト
３
に
入

る
と
さ
れ
る
バ
ン
ク
ー
バ
ー
。

ど
ん
な
暮
ら
し
ぶ
り
な
ん
で
し

ょ
う
か
。

　
朝
6
時
前
に
日
が
昇
っ
て
、

日
没
は
21
時
頃
。日
照
時
間
が

と
て
も
長
い
の
で
、そ
の
分
仕

事
を
し
て
い
る
の
か
な
ぁ
と
思

い
き
や
、1
7
時
に
は
バ
ー
が

混
み
始
め
て
、明
る
い
時
間
か

ら
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
陽
気
な

人
た
ち
。

　
真
夏
の
時
季
な
の
に
気
温
も

25
度
を
超
え
な
い
過
ご
し
や
す

さ
。海
沿
い
な
の
で
、雨
量
が
多

い
ら
し
い
の
で
す
が
、5
日
間

で
雨
が
降
っ
た
の
は
1
日
だ

け
。こ
の
日
は
長
袖
を
着
て
も

寒
い
く
ら
い
で
し
た
。こ
の
気

候
で
生
活
が
で
き
る
と
い
う
だ

け
で
も
、か
な
り
住
み
や
す
そ

う
で
す
。ス
ー
ツ
ス
タ
イ
ル
の

男
性
が
颯
爽
と
歩
く
姿
を
何
度

も
見
か
け
ま
し
た
が
、こ
の
時

期
の
日
本
だ
っ
た
ら
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
だ
と
し
ん
ど
い
の
で
、汗
も

か
か
な
い
夏
は
と
て
も
羨
ま
し

か
っ
た
で
す
。

　
道
は
広
い
の
か
な
と
思
い
き

や
、日
本
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら

ず
で
、渋
滞
は
気
に
な
ら
な
い

程
度
。バ
ン
ク
ー
バ
ー
の
中
心

街
は
網
の
目
に
道
路
が
で
き
て

い
て
、建
物
も
都
心
に
比
べ
れ

ば
、そ
れ
ほ
ど
高
層
で
も
な
い

感
じ
な
の
で
、広
い
通
り
を
テ

ク
テ
ク
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、

建
物
に
圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
感

じ
は
な
く
、ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
し

て
い
る
印
象
も
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
国
立
図
書
館
は
、英
語
が
読

め
る
な
ら
、毎
日
で
も
行
き
た

く
な
る
場
所
で
し
た
。民
間
の

テ
ナ
ン
ト
も
入
っ
て
い
た
り
、

運
営
の
全
て
が
行
政
頼
み
に
は

な
っ
て
い
な
い
よ
う
で
、こ
の

過
ご
し
や
す
い
夏
、

余
裕
の
持
て
る
時
間
感
覚

特大号
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形
は
日
本
で
も
真
似
で
き
る
と

思
い
ま
し
た
。

　
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
は
多
種
多
様

な
お
店
が
立
ち
並
ん
で
い
て
、観

光
地
と
し
て
は
面
白
い
場
所
で

す
。ま
た
次
に
行
く
機
会
が
あ
っ

た
ら
、台
北
の
夜
市
の
よ
う
な
、

眠
ら
な
い
街
的
な
場
所
も
探
し

て
み
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
カ
タ
コ
ト
英
語
も
ま
ま
な
ら

な
い
私
の
ぶ
つ
切
り
英
語
を
、ど

う
に
か
聞
き
取
ろ
う
と
努
力
し

て
く
だ
さ
る
お
店
の
人
た
ち
の

ご
厚
意
は
温
か
か
っ
た
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
に
砂
糖
を
入
れ
る
か

い
？
的
な
質
問
も
、こ
ち
ら

が
？
？
な
顔
を
し
て
い
る
と
、別

の
言
い
方
に
直
し
て
質
問
し
て

く
れ
る
ん
で
す
。移
民
の
ま
ち
と

い
う
こ
と
で
、多
様
な
文
化
を
受

け
入
れ
る
習
慣
が
根
付
い
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
走
っ
て
い
る
車
の
多
く
が
、日

本
で
は
高
級
車
と
呼
ば
れ
る
車
。

日
本
メ
ー
カ
ー
の
車
も
見
か
け

ま
し
た
が
、お
そ
ら
く
北
米
仕
様

に
な
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
、ど
デ

カ
い
サ
イ
ズ
の
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。お
そ
ら
く
裕
福
な
方

が
多
い
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
一
方
で
、街
を
歩
き
続
け
る
と

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
見
か
け
る
の
が
、

物
乞
い
を
し
て
い
る
人
が
多
い

こ
と
。貧
富
の
差
も
そ
れ
な
り
に

あ
る
よ
う
で
す
。観
察
し
す
ぎ
な

い
よ
う
に
眺
め
て
い
ま
し
た
が
、

身
体
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
電

動
車
椅
子
に
乗
っ
て
い
る
方
が
、

「
H
e
l
p
!
」と
書
か
れ
た
紙

を
持
っ
て
、交
差
点
前
に
座
っ
て

い
る
光
景
は
な
ん
だ
か
な
ぁ
、と

思
い
ま
し
た
。

　
T
E
D
が
世
界
的
な
会
議
を

催
す
の
に
必
要
な
イ
ン
フ
ラ
や

多
く
の
宿
泊
施
設
、長
期
滞
在
者

を
受
け
入
れ
ら
れ
る
食
文
化
も

含
め
、多
様
な
文
化
を
受
け
入
れ

や
す
い
バ
ン
ク
ー
バ
ー
。ど
ん
な

国
か
ら
こ
こ
へ
来
て
も
快
適
に

感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。夜
中
の

1
時
に
あ
え
て
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
に
買
い
物
に
行
っ
て
み
ま
し

た
が
、そ
れ
で
も
怖
さ
を
感
じ
な

い
治
安
の
良
さ
。住
み
や
す
い
街

に
選
ば
れ
る
理
由
は
た
く
さ
ん

見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、お
こ
が
ま
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、バ
ン
ク
ー
バ
ー

に
世
界
的
な
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
理
想
形
は
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。日
本
か
ら
世
界
課
題
を

解
決
す
る
タ
ネ
を
生
み
出
す
た

め
に
、私
が
必
要
だ
と
感
じ
た
の

は
便
利
を
増
や
す
こ
と
で
は
な

く
、狭
い
国
土
に
お
け
る
取
捨
選

択
の
方
で
す
。バ
ン
ク
ー
バ
ー
も

そ
れ
ほ
ど
広
く
は
な
い
と
こ
ろ

で
す
が
、自
然
は
し
っ
か
り
と
残

し
な
が
ら
、必
要
最
低
限
の
も
の

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
ら
辺

は
ま
ち
づ
く
り
の
セ
ン
ス
の
問

題
だ
と
思
い
ま
す
が
、都
内
の
限

ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
お
こ
な
う

よ
り
も
、や
は
り
地
方
か
ら
日
本

発
の
素
晴
ら
し
い
も
の
が
生
み

出
せ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、私
の
考
え
る
世
界
構

想
に
お
い
て
も
、バ
ン
ク
ー
バ
ー

の
光
と
陰
が
見
え
た
こ
と
か
ら

大
き
な
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し
た
。誰

も
取
り
こ
ぼ
す
こ
と
な
く
幸
福

に
で
き
る
理
想
の
サ
ー
ビ
ス
を
、

未
来
か
ら
引
き
寄
せ
る
こ
と
が

で
き
た
ん
で
す
。こ
の
夏
の
5
日

間
は
、未
来
の
ど
こ
か
で
タ
ー
ニ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
と
言
え

る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。素
敵
な

旅
で
し
た
。

幸
福
度
は

ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か

自
分
な
り
に

見
つ
け
た
こ
と

レンタサイクルは街のあちこちにチーズたっぷりのピザ、食べすぎっ！

今年がちょうど建国150年なんですって！

図書館にある録画ブース、いいですよね駅前のおしゃれなバー。この明るさで夕方ですよ。

日本発のお店、ジャパドッグ！！

ベジタリアン専用のプレート

国立図書館は一日いても飽きません

博物館には原住民の作ったものがたくさん

建物と空間のバランスがよく、街がスッキリした感じ



　都市部から無料シャトルバスでいける、高
尾山のような場所です。バンクーバーの自然
と一体になった都市を一望できる雄大な景
色。山の上でおこなわれるランバージャック
（木こり）ショーは、ハラハラドキドキで楽し
かったです。伊勢原の大山に登り慣れている
人たちには、一緒に登りましょうって言え
ちゃう素敵な場所です。

グラウスマウンテン

　現地の人が、「ここがBESTよ！」と言っ
てたほどの場所です。走る気満々で行かな
いと全部回れないほど、だだっ広い公園で
す。私は自転車をレンタルしてグルーっと
1周しました。海辺なのに、山の中を散策す
るようなたくさんの緑や、舗装されていな
いじゃり道。これだけの広さは日本には絶
対ないので、お弁当でも持って行ったら、
すごくくつろげるはずです。

スタンレーパーク

　UBC（ブリティッシュ・コロンビア大
学）の中にある博物館です。ここは大学構
内を散策するのを含めて、是非一日がか
りで行きたいところです。世界中の歴史
が、当時の人が作った様々なものによっ
て分かるようになっているところです。
　日本の江戸時代を紹介するコーナーも
あって、そこに、越後屋が初めて行ったポ
スティングチラシの原型「引札」の現物も
あり、超テンションが上がりました。
　UBCの構内の図書館も素晴らしすぎま
した。ツタヤと公の図書館と東急ハンズ
を足して倍掛けしたような！？楽しい場
所もあり、息子をこの大学に入れたいと
思っちゃいました。

UBC人類博物館

バンクーバーに行くならここ！

私なりのベスト3をご紹介!!

全長1823メートルの吊り橋、ライオンズゲートブリッジ

バンクーバーの街全部を見れます。最高の景色です。

↑ショッピングモール
　のような図書館です。

↓道場はカナダ
　でもDOJO。

一本の木から削り出している像

↑自転車に乗って
　橋を渡りました！

日本の大学にはない、おおらかさと遊び心を感じました。

↓大学の教科書、
　カッコイイ！

←
奴隷と何かが
テーマなのかな



心
に
響
く

感
動
の
格
言

　
今
回
、7
月
の
カ
ナ
ダ
旅
行
の

話
題
を
中
心
に
、2
ヶ
月
分
を
一

つ
に
お
ま
と
め
し
ま
し
た
。前
職

で
勤
め
て
い
た
頃
か
ら
10
年
以

上
続
け
て
い
る
の
で
す
が
、合
併

号
に
し
た
の
は
お
そ
ら
く
初
め

て
で
す
。た
く
さ
ん
書
い
て
、た

く
さ
ん
写
真
を
載
せ
て
い
る
の

で
、い
つ
も
よ
り
読
み
応
え
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、何
か
一
つ

で
も
お
伝
え
で
き
た
ら
幸
い
で

す
。

　
そ
ん
な
中
、編
集
後
記
は
い
つ

も
通
り
の
子
育
て
日
記
で
す
。

　
子
供
の
成
長
は
、私
た
ち
の
生

活
リ
ズ
ム
と
は
全
く
関
係
な
く
、

駆
け
足
で
進
ん
で
い
き
ま
す
。

「
子
育
て
と
は
親
育
て
で
あ
る
」

と
ど
な
た
か
が
言
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
が
、ま
さ
に
親

と
し
て
の
対
応
力
を
、子
供
の
成

長
に
追
い
つ
け
追
い
越
せ
と
育

て
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
日
々
で

す
。妻
が
よ
く「
つ
い
こ
の
間
の

事
が
思
い
出
せ
な
い
」と
言
う
ん

で
す
が
、私
も
全
く
同
じ
で
し
て
、

つ
い
こ
の
間
抱
っ
こ
を
し
て
寝

か
し
つ
け
て
い
た
は
ず
な
の
に
、

今
で
は
全
く
通
用
し
な
く
な
っ

て
、毎
日
も
が
い
て
い
ま
す
。

　「
縦
抱
き
を
す
る
ん
だ
！
」

「
座
る
ん
じ
ゃ
な
い
！
」「
立
っ

た
ま
ま
揺
さ
ぶ
り
続
け
る
ん

だ
！
」そ
う
息
子
に
言
わ
れ
て

い
る
か
の
よ
う
に
、寝
か
し
つ
け

る
た
め
に
た
だ
た
だ
必
死
で
す
。

目
を
つ
ぶ
っ
た
チ
ャ
ン
ス
！
と

ベ
ッ
ド
に
連
れ
て
い
く
と
、ま
た

目
が
ぱ
ち
っ
と
開
く
。背
中
に
セ

ン
サ
ー
で
も
つ
い
て
る
の
か
？

　
無
理
や
り
寝
か
そ
う
と
し
て

い
る
、こ
ち
ら
の
魂
胆
が
バ
レ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
っ

と
子
供
の
呼
吸
に
合
わ
せ
る
と

い
う
か
、都
合
を
押
し
付
け
ち
ゃ

い
か
ん
で
す
ね
。明
日
に
な
る
と

ま
た
何
か
一
つ
、出
来
る
こ
と
が

増
え
る
子
供
を
前
に
、私
た
ち
も

同
じ
よ
う
に
一
つ
、成
長
さ
せ
て

も
ら
え
る
ん
で
す
ね
。

　日本で一番有名なアイスと言ってもいいくらいの国民
的アイス、ガリガリ君が25年ぶりに値上げをするという
広告です。会長をはじめとして役員や社員が100人以上
並んで、一斉に頭を下げる。潔い好感の持てる広告です。
　テレビCM、新聞広告なども掲載。テレビCMでは値上
げの歌が流れました。「10円の値上げにここまでやるの
か」とネット上では「なんだか許せる」という意見が多く、
好印象の広告だったようです。

　この夏は、高校3年生の時に行って以来のプロ

レス観戦をしてきました。そして、久しぶりに日

本の海を泳いできました。淡路島のとっても素

敵なビーチです。ということで、プロレス＋海と

をかけ合わせた今回の名言です。

　プロレス界には、革命と呼ばれる多くの出来

事、革命を実行した人物がいます。アントニオ猪

木本人はもちろん、彼に反発をして大胆な行動

に出た選手も多くいます。時にショー・パフォー

マンスと揶揄されるプロレスですが、今回の格

言のように、覚悟を決めて行動をしてきた人た

ちが作ってきた歴史背景を知ると、今日まです

べてが繋がっているので、とても面白いのです。

　人間は日常におぼれやすい生き物で、特に日

本人はどこを見渡しても便利で豊かなだけに、

満足度は高いと思います。一方でそれは、商売だ

けを見ても長くは続かないと私たちは知ってい

ます。変わる努力、覚悟によって、満足は継続す

る。水も流れなければ腐るって言いますもんね。

「今しかないぞ！俺たちがやるのは」by長州力

編

集

後

記

Words by アントニオ猪木

ガリガリ君の広告

気
になち

ゃう
涼子の

広告！気 広告！

赤城乳業株式会社 

「ガリガリ君 60円から70円へ」

25年間 踏んばりましたが、

60 → 70

「ご縁」をいただいたお客様にお届けする、「大きな想い」の「小さなお手紙」    92号　2017年8・９月発行つるのおんがえし


