
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
昨
年
、

近
く
に
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
の
あ
る

場
所
に
引
っ
越
す
こ
と
が
出
来
て
、

念
願
だ
っ
た
ジ
ム
通
い
。ま
も
な

く
一
年
で
す
が
、も
ー
何
を
や
っ

て
も
楽
し
く
て
、家
で
は
ダ
ン
ベ

ル
を
持
っ
て
全
力
シ
ャ
ド
ー
ボ
ク

シ
ン
グ
、YouTube

は
パ
ン
チ
の

打
ち
方
動
画
を
見
ま
く
り
、と
す

っ
か
り
ボ
ク
シ
ン
グ
生
活
に
ハ
マ

り
こ
ん
で
い
ま
す
。そ
う
い
え
ば

自
粛
期
間
も
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
ラ
イ

ブ
と
か
や
っ
ち
ゃ
っ
て
ま
し
た
ね
。

明
け
て
も
暮
れ
て
も
っ
て
や
つ
で

す
。

　
僕
は
自
分
が
や
っ
ぱ
り
ス
ト
イ

ッ
ク
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
先
生
に
教

わ
っ
た
通
り
、ボ
ク
シ
ン
グ
で
身

体
の
使
い
方
を
一
つ
ひ
と
つ
確
認

し
な
が
ら
、さ
ら
に
筋
肉
と
骨
を

ど
う
作
用
さ
せ
れ
ば
、望
ん
だ
通

り
に
動
け
る
か
を
ひ
た
す
ら
研
究

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。プ
ロ

で
も
な
い
44
歳
だ
か
ら
、若
い
人

た
ち
み
た
い
に
や
れ
る
こ
と
を
余

計
に
探
求
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
で
は
相
手
の
攻
撃

を
防
ぐ
構
え（
ガ
ー
ド
）が
あ
る
ん

　　
は
じ
め
の
一
歩
っ
て
漫
画
、ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。い
じ
め
ら
れ

っ
子
の
主
人
公
が
強
い
と
は
何

か
？
を
知
る
た
め
に
始
め
た
ボ
ク

シ
ン
グ
で
成
長
し
て
い
く
と
い
う

漫
画
で
す
。子
供
の
頃
、マ
イ
ク・

タ
イ
ソ
ン
が
無
茶
苦
茶
な
強
さ
で

自
分
よ
り
大
き
な
相
手
を
倒
し
ま

く
っ
て
い
る
姿
も
見
て
い
た
の
で
、

ボ
ク
シ
ン
グ
っ
て
痛
そ
う
だ
け
ど

や
っ
て
み
た
ら
楽
し
そ
う
だ
な
ぁ
、

と
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
よ
く
出
て
い

た
頃
か
ら
身
体
の
ケ
ア
を
お
願
い

し
て
、腰
痛
や
膝
痛
を
治
し
て
く

だ
さ
っ
た
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
の
先
生
か
ら
、身
体
の
こ
と
を

よ
り
良
く
知
る
に
は
ボ
ク
シ
ン
グ

が
一
番
と
だ
い
ぶ
前
か
ら
お
勧
め

で
す
が
、力
ん
で
構
え
た
状
態
か

ら
パ
ン
チ
を
打
つ
と
、ス
ピ
ー
ド

は
落
ち
る
し
、相
手
に
も
バ
レ
て

か
わ
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。い

か
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、

パ
ン
チ
を
打
て
る
か
ど
う
か
。極

端
に
言
え
ば
、パ
ン
チ
が
ヒ
ッ
ト

す
る
瞬
間
に
最
も
力
が
乗
せ
ら
れ

る
か
ど
う
か
で
勝
敗
が
決
ま
る
ほ

ど
、緩
急
が
大
事
な
ス
ポ
ー
ツ
な

ん
で
す
。

　
そ
こ
で
、筋
肉
だ
け
で
な
く
骨

ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
僕
な
り

に
編
み
出
し
た
構
え
。操
り
人
形

の
よ
う
に
糸
を
上
か
ら
引
っ
張
っ

て
身
体
を
位
置
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、肩
甲
骨
で
重
力
を
感
じ
た
ま

ま
、身
体
全
部
を
地
面
に
置
く
。手

を
持
ち
上
げ
る
の
で
は
な
く
、小

指
か
ら
上
腕
の
内
側
、脇
腹
に
か

け
て
の
筋
肉
を
一
つ
に
繋
い
で
重

力
に
預
け
る
ん
で
す
。こ
の
筋
肉

の
一
本
筋
を
下
か
ら
ス
ッ
と
押
し

上
げ
る
感
じ
で
す
ね
。こ
う
す
る

と
余
計
な
力
み
が
ほ
ぼ
な
い
の
で
、

相
手
に
読
ま
れ
に
く
い
ス
ピ
ー
ド

の
あ
る
パ
ン
チ
が
打
て
る
ん
で
す
。

ち
な
み
に
こ
の
構
え
は
瞬
発
力
を

求
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
れ
ば
、

だ
い
た
い
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま

す
。

ど
ハ
マ
り
で
す

身
体
は
ま
だ
ま
だ
若
が
え
る

「ご縁」をいただいたあなたへお届けする、
「大きな想い」の「小さなお手紙」
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身
体
の
使
い
方
が

よ
く
分
か
る
よ
う
に

　
走
る
時
で
あ
れ
ば
脚
に
し
か
意

識
の
な
か
っ
た
僕
で
す
が
、今
で

は
手
の
振
り
方
と
か
胸
と
腰
の
位

置
や
、さ
ら
に
目
線
の
使
い
方
も

含
め
た
全
身
を
意
識
で
き
て
、力

の
抜
き
加
減
ま
で
分
か
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、若
い
頃
よ
り
も
速
く

走
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感
じ
る

ん
で
す
。い
や
、走
る
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、何
を
す
る
ん
で
も
全
身
使

え
た
ら
変
わ
り
ま
す
よ
ね
、き
っ

と
。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
の
探
究
、身
体
の

探
究
に
は
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。

伸
び
代
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。シ
ニ

ア
の
大
会
が
ど
う
や
ら
あ
る
ら
し

い
の
で
、歯
の
矯
正
治
療
が
終
わ

っ
て
、マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
が
口
に
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、試

合
に
出
た
い
と
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん

に
伝
え
ま
し
た
。今
で
は
ト
レ
ー

ナ
ー
さ
ん
が
僕
め
が
け
て
パ
ン
チ

を
打
っ
て
き
て
、そ
れ
を
避
け
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
始
ま
り
ま
し
た
。

旅
行
と
か
に
出
か
け
づ
ら
い
今
の

時
期
に
は
、自
己
鍛
錬
が
ち
ょ
う

ど
良
い
っ
す
ね
。

　
大
阪
出
張
の
た
め
に
い
つ
も
通
り
に
予
約

し
た
宿
が
驚
き
プ
ラ
イ
ス
で
、そ
の
時
に
初

め
て
G
O
T
O
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
詳
細
を
知

り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
、普
段
は
釣
り
と
競
輪

で
し
か
出
か
け
な
い
父
が「
G
O
T
O
使
う

し
か
な
い
だ
ろ
！
」と
言
い
出
し
ま
し
て
、こ

の
時
期
な
ら
沖
縄
だ
よ
！
と
オ
ス
ス
メ
し
た

と
こ
ろ
、「
申
し
込
み
全
部
や
っ
て
く
れ
！
」

と
完
全
丸
投
げ
を
し
て
き
た
の
で
、旅
の
ガ

イ
ド
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。両
親
と

10
年
の
絶
縁
状
態
だ
っ
た
僕
が
飛
行
機
や
宿

の
予
約
を
し
て
、観
光
地
の
周
り
方
ま
で
細

か
く
レ
ク
チ
ャ
ー
す
る
と
い
う
、な
ん
と
も

不
思
議
な
気
分
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

　
70
歳
代
夫
婦
の
レ
ン
タ
カ
ー
旅
な
の
で
、

食
べ
す
ぎ
ず
動
き
す
ぎ
ず
、帰
り
た
く
な

い
！
と
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る
く
ら
い
の
計

画
が
良
い
だ
ろ
う
、と
い
う
こ
と
で
沖
縄
の

ゆ
っ
た
り
感
を
堪
能
で
き
る
プ
ラ
ン
と
な
り

ま
し
た
。も
う
良
い
歳
な
ん
だ
し
、行
き
先
な

ん
て
決
め
ず
に
出
か
け
て
き
な
よ
、と
息
子

は
考
え
ま
し
て
、来
年
以
降
も
ち
ょ
こ
ち
ょ

こ
旅
行
ガ
イ
ド
を
や
っ
て
あ
げ
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
方
が
熟
年
夫
婦
も
円

満
に
な
る
は
ず
で
す
も
ん
ね
。

編

集

後

記

両
親
の
旅
行
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　誕生日は想像を超えた自分に出会えるタイミングなんです。44歳になっ

た僕も思っていた以上に頭脳明晰で、衰え知らずでした。忘れっぽいのは相

変わらず、いや、その度合いはちと増したかも〜（笑）。ボクシングのおかげ

でケーキをドカ食いしてもいい感じで体重をキープ出来ているし、脱いで

もスゴイんです的なナイスバディになってきたし！こりゃ 150歳まで生き

るなんて馬鹿げた目標でも、夢じゃなさそうだぜぃ！（笑）

　僕自身が動くことに値段をつけない、「時間の無料化」を始めてから、本氣

の人ばっかりに会うようになっています。絶対にやる！僕がやらずに誰が

やる！っていう気概を持った人ばっかりなんです。これって僕が「制限なく

思ったままに生きる」と決めた通りで、生き方を既に決めている人たちと関

わるようになっているんです。

　逆に本氣じゃない、まだ決まっていない人とは離れる。これもまた自然に

起こります。なのですごく心地良くて無理がないんです。今は離れても、い

ずれくっつくこともあるだろう、と思えるんですね。

　もう誰に認められなくとも、僕は勝手にやります。思ったま

ま生きるとは、恐れを知り、汚い自分を受け入れ、必要性に捉

われないこと。ここから一年経った頃、またどれほど意識が若

返って、何に氣づいているか、楽しみです。

44歳、またひとつ若返りました。
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